
 

  

 

VITALNOST HRANE OD NJIVE DO KROŽNIKA 

 

Inštitut Ekosemena v sodelovanju z Zvezo biodinamikov Slovenije, Združenjem Demeter Slovenija 
in Centrom Rudolfa Steinerja s Hrvaške organizira javno predavanje z dr. JENS-OTTO 
ANDERSENOM z Danske o vitalnosti hrane od pridelave do krožnika.  
Preko teorije in prakse bomo spoznali, kako in na kakšen način si lahko sami pridelamo kakovostno 
in vitalno hrano ter kakšen je njen vpliv na človeka v primerjavi z drugimi metodami pridelave 
hrane. Predstavil bo tudi celostne metode, ki jih biodinamični raziskovalci uporabljamo za 
določanje notranje kakovosti hrane, kot sta na primer kristalizacija in test za določanje kakovosti 
in vitalnosti zelenjave, ki ga je s sodelavci razvil naš predavatelj. S temi metodami se potrošniku 
lahko nazorno predstavi kakovost ekološko in biodinamično pridelanih živil in vplive na zdravje. 
Dr. Jens-Otto Andersen je agronom in pionir metode za testiranje vitalnosti kumar in druge 
zelenjave. Več kot desetletje je deloval na ekoloških in biodinamičnih kmetijah na Danskem in 
Norveškem. Doktoriral je s področja bio kristalizacije, celostne metode za ugotavljanje kakovosti 
hrane. Od leta 2001 je zaposlen kot raziskovalec na Biodinamičnem raziskovalnem inštitutu na 
Danskem. V zadnjem obdobju raziskovalno sodeluje tudi z inštitucijami in posamezniki v Sloveniji.  
 
Vljudno vabljeni v, 

ČEBELARSKI CENTER GORENJSKE,   

Rožna dolina 50a, 4248 Lesce 
 

petek, 13. oktober 2023: 19.00 – 20.30 

 

Prostovoljni prispevek za predavatelja  znaša 10 eur.  

Prosimo za prijave na info@semenjalnica.si. 
 

Veselimo se snidenja in Vas vljudno pozdravljamo. 

 


